




Suïcide preventie

• 30 suïcides per jaar binnen GGZ Friesland

• 30-50% van de suïcides in de provincie binnen GGZ Friesland

• Diagnostiek en behandeling van suïcidaal gedrag vraagt

– contact met de patiënt

– betrekken van naasten

– bieden van veiligheid en continuïteit van zorg

• Hoe en wanneer maak je contact?





Diagnostiek: mate van suïcidaal gedrag

Mate Omschrijving                                                           .

Lichte mate Vluchtige gedachten, impuls onder controle

Ambivalent Afwisselend suïcide willen en willen leven, 

impulsiviteit, breuk in contact met anderen 

Ernstige mate Voortdurend gedachten, wanhopig, plan,     

benauwd voor eigen impulsiviteit

Zeer ernstige mate Ontredderd, op drempel van suïcide





Hoe zet jij het contact voort?
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Onderzoeksvragen

Hypothese 1

Een signaleringsplan + reden om te leven (SP+RvL) verlaagt significant het risico op een

suïcide poging en/of opname, vergeleken met alleen een SP of TAU

SP+RvL > SP > TAU

Hypothese 2

Een SP+RvL

* versterkt de ambivalentie ten aanzien van suicide

* maakt dat RvL sneller gevonden worden

vergeleken met SP en TAU  

SP+RvL > SP > TAU

Hypothese 3

Sterkere ambivalentie en snellere recall van RvL is een belangrijke mediërende factor in de 

relatie tussen interventie en afname op het risico van een volgende suïcidepoging



Resultaat Onderzoeksvragen

Hypothese 1

Een signaleringsplan + reden om te leven (SP+RvL) verlaagt significant het risico op een

suïcide poging en/of opname, vergeleken met alleen een SP of TAU

SP+RvL > SP > TAU Ja, SP sterker, enige evidentie dat RvL effect versterkt

Hypothese 2

Een SP+RvL

* versterkt de ambivalentie ten aanzien van suicide

* maakt dat RvL sneller gevonden worden

vergeleken met SP en TAU  

SP+RvL > SP > TAU Deels, SP+RvL draagt iets meer bij aan ambivalentie

Hypothese 3

Sterkere ambivalentie en snellere recall van RvL is een belangrijke mediërende factor in de 

relatie tussen interventie en afname op het risico van een volgende suïcidepoging

Ja, ambivalentie draagt bij aan effect



Resultaat: Mediation

SP+RvL Suicide poging

Ambivalentie

• Effect blijft, ook als je controleert voor baseline verschillen in ambivalentie

• Therapeutische relatie en zelf-monitoring hebben geen mediërend effect



Narratieve aanpak samen oefenen







Welk verhaal ga je horen?


